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Hill Therapie kann die

Haltung und Bewegung
eines Pferdes komplett
verbessern.

Die Haltung, Muskulatur und Bewegungen rvon
Pferden zu studieren ist eine wichtige
Komponente des Fluidity Programmes. Pferde,
die geritten wurden, sehen oft ganz anders aus als
solche, die nie geritten werden, und leider sehen
sie meist nicht besser aus!

Anhaltende Probleme wie diese kiénnen
langfristig zu einem kérperlichen
Zusammenbruch fihren, meist dort, wo das
Pferd zu kompensieren versucht, um die
Belastung nicht auf den ganzen Kérper
auszudehnen. So sind der hintere

Riwxkenbereich, die Hilfsmuskulatur, Fessel- und

iel gerittenen Pferde sind dies die

haufigsten Probleme:

Kirperbau

rarts (Hiaften hoher als Widerrist)

- Kleiner oder flacher Widerrist

- hohler, gesenkter R

- Hinterhand die "hinten raus schaufelt"
- Rotiertes Schulterblatt

- Rotiertes Kreuzbein

- kurzer Hals { langer Rixcken

- Schwanenhals

- Hochgetragener Schweif

fehlende

und Rumpf

1ge Muskulatur

- dimner Ri
- iberdimensionierter Unterhals
- zu wenig straffer B auch (schwache

Unterlinie)

- dimner Hals

hackte Tritte
wer auf der Vorhand
srache Hinterhand, nicht tragfahig,
1 untertreten, hinten rau eben
sammeln oder anspannen nicht

Worderknie oft betroffen.
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Als ich die Hill Therapy mit
. Remmer vor zwei Jahren
begann, zog er sich mit der
Vorhand aufwarts. Heute
. rundet er seinen Korper und
schiebt kraftvoll.

.
»
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Woher kommen diese Probleme der Reitpferde?

Leider geschieht vieles aus Unaufmerksamkeit.
Reiter platzieren ihren Sattel zu weit vorne und
bringen mehr Gewicht auf die Vorhand. Sie machen
es so dem Pferd schwer, das Gewicht gleichméssig zu
verteilen oder auf die Hinterhand zu kommen... was
wichtig ist fir Versammlung und Schvnng.

Viele Sattel engen das Pferd stark ein. Sind die
Auflagen zu lang, halt das Pferd im Rixken fest und
der Energiefluss durch den Kérper wird
unterbrochen. Der Hals wird schmal, wahrend die
Hixfte wichst. Ist der sattel zueng, drixckt er auf die
Schulter oder Wirbelsaule und fithrt zu

Muskelverlust. Mégliche Grinde fir den Verlust sind:

1. Zuwenig gebraucht.

2. Das Pferd flichtet vor dem stechenden Druck, in-
dem es den Rixken hangen l1ast und nicht nutzt.

3. Wenn das Pferd versucht die Muskeln zu spannen
und dehnen, behindern Druckstellen die Muskeln
und verhindern deren Entwicklung.

Der zweite Grund ist der Reiter. Wenn dieser die
Bewegung des Pferdes behindert, unablassig an den
Ziygeln zieht oder nach vorn auf die Vorhand lehnt,
wird der Energiefluss duwch den ganzen Pferdekérper
blockiert, dhnlich wie bei einem schlecht passenden
Sattel. Vermutlich das schlimmste ist, wenn der

Reiter versucht, einen "treibenden Sitz" zu haben und
so den Pferderiwcken bei jedem Schritt durchdriicken.

Nicht vorzustellen, wie sich die Kombination eines
steifen Reiters und einem einengenden Sattel

—ul a0

Mit Reiten aufhoren, damit das Pferd sich erholt

Jetzt zum schwierigen Teil... einige Leute sind so
besessen vom Reiten, dass sie Mithe haben, vom
Pferderiwcken fernzubleiben, damit er sich erholt. Geht
das Pferd lahm oder hat es eine Verletzung, so wiwrden
wir es tun, weil wir wissen, dass es eine Pause
braucht, aber zu verzichten wenn das Pferd nicht
hinkt oder verletzt ist, ist manchmal schwer. Aber
sieh es so: Das Pferd ist eine einzige drohende
WVerletzung... und es kénnte etwas sein, was das
Geritten-Werden fir immer verhindert. Das kénnte
man ein zusammengebrochenes Pferd nennen; wir
milssen es nur kommen sehen und etwas
unternehmen, um Schlimmeres zu verhindern.

Einfache, effektive Hilfe in 6 Wochen: Hill Therapy

1. Du musst all die dinge entfernen, welche das Pferd
an der Verbesserung seiner Haltung und der &rt
seiner Bewegung hindern kénnten, namentlich
Sattel und Reiter.

2. Zu musst das Pferd in einer bestimmten Art eine
bestimmte Zeit bewegen, damit es einen Weg
finden kann, sich wieder natiwlich zu bewegen. In
einigen Fallen hat sich die Bewegung des Pferdes
am ersten Tag unter dem Sattel verandert, und
iiber die Jahre gewdhnte es sich daran und dnderte
seine Bewegungsablaufe sogar ohne Reiter.

3. Hixgel sind die beste Medizin. Es braucht keinen
steilen Berg, nur eine leichte Steigung, welche das
Pferd dazu animiert, sich effizienter zu tragen.

Schicke dein Pferd aneinem Tm-
Seil auf einen Zirkel. Ein
Fithrstrick ist zu kurz, eine Longe
zulang! Dies ist nicht das "Circling
Game" (Zirkelspiel), also mach dir
keine Sorgen, wenn das Pferd die
Gangart wechselt. Siehe
"Troubleshooting/Fragen" am Ende
bei méglichen Problemen die dabei
entstehen kinnten.
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(Wenn es keine Hiygel gibt, nimm Fasser
{50cm hoch) auf einem Zirkel ("12 und 6
Uhr"). Brauch das Tm-Seil).

Das Pferd muss gesund sein, darf nicht
lahm gehen die Bewegung verweigern.
Hill Therapy hilft einem kaputten Pferd
nicht, aber es erhalt jenes, das kaputt zu
gehen droht.

Hill Therapy - Das Programm

Woche 1: Taglich wahrend T Tagen.
5 Minuten zirkeln
2 WMinuten Pause
5 Minuten zirkeln in die

: Resultate! Benutz
andere Richtung. In nur sechs wochen kann eine signifikante Fasseroder
Woche 2: Dreimal in der Woche Bessenmg eintreten. Die Tritte werden lﬁnger, Stam me,
5 Minuten zirkeln Rircken und Hals bemuskelter, kurze Halse wenn dir die
2 Minuten Pause wirken langer, lange Ricken kivzer, Unterhalse Hixgel
5 Minuten zirkeln (andere schmelzen und B duche werden straffer. Die fehlen

Schultern kommen hoch, Schweife werden
lockerer... es ist erstaunlich.

Wiele verstehen nicht, wie Pferde ihren
Kérperbau so schnell verandern kénnen, aber
eigentlich ist es nicht der Kérperbau. Korperbau
heiss Skelett, Grisse, Lange und Proportion der
Knochen. Haltung heisst Bindegewebe, Muskeln
und Entwicklung. Muskeln halten das Skelett
am Platz, und deshalb sind solche
Veranderungen moglich.

WVersuch das: Steh mit runden Schultern
und lockerem B auch, dann spann dich.
Siehst du die enorme Veranderung

Richtung)

Zweimal in der Woche
5 Minuten zirkeln
2 Minuten Pause
5 WMinuten zirkeln

Achtung: [st das Pferd fit, konnen die
Zeiten ab Woche dre doppelt werden.
asten, oder bei einer
schlechterung des
Allgemeinzustandes, "take it easy".

10

Danach solltest du das Programm nicht

wiederholen miissen, ausser das Pferd baut
aus anderen Grimden wieder ab. Es macht
Sinn, den Sattel nach der Hill Therapy
iiberprifen zu lassen, bei Parelli-Satteln
zusatzlich die Shims im Airpad.

aufgrund deiner Haltung? Doch wie
sagst du dem Pferd, es soll sich stramm
hinstellen und den ganzen Korper
nutzen, wenn es sich bewegt? Das geht
nicht wie beim Menschen. Wires sich

bewegen lassen, miglichst natirlich.
Durch den anfangs ungewohnten
Wechsel von Auf und £b helfen wir ihm, -
sich wieder effizienter zu bewegen. Und X v
iaber sechs Wochen hinweg soll die neue
Haltung zur Gewohnheit werden.

Kérperbau kommt vom
Skelett. Haltung kommt

Troubleshooting
roubleshoo iiber das Bindegewebe,
) 3 - Dein Pferd wechselt immerwieder die die Muskeln und die
\ . i Gangart auf dem Zirkel Entwicklung

Egal! Das ist kein Circling, sondern eine
Therapie. Wenn das Pferd versucht, sich besser
zu bewegen, wird es die Gange wechseln, je
schlechter der Zustand desto mehr. Haufig
werden sie langsamer bergauf und schneller
bergab, weil sie auf der Vorhand den Higel

runter "fallen" und sich bergab nicht genug
| tragenkdnnen.

s
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Erlaube deinem Pferd, die Gangart
zu wechseln und korrigiere es nach
einigen Tritten. Bestrafst dues,
wird er emotional und steif. Er soll
weich, ruhg und relaxed sein, was
wir durch Geduld und Verstandnis
erreichen. Denk dran, es hat
Probleme mit seinem Kérper und
zwinge das Pferd zu nichts.

- Dein Pferd kammt immerzu dir

Lachle, streichle es und schicke es
freundlich wieder auf den Zirkel.
Opfere nicht eure Beziehung fir
seinen Korper!
- Dein Pferd will mu- Giras fressen
Super, es streckt seinen Riwken!
Erlaube ein Maul voll, zahl auf
drei und schick es weiter. Dann
erlaube immer weniger lang. Drei
Sekunden, zwei, eine. Nur nicht
aufregen, sonst wird dein Pferd
dich damit aufziehen.
- E5 passiert garmchis!
Anfangs wird das Pferd
Schwierigkeiten haben, einen
Zirkel zu gehen. Es wird Ovale
gehen wollen, um die Bergauf-
und Bergabstrecken zu
verkiwzen. Es wird finrchterlich
aussehen, beschleunigen und
bremsen, schief und fast lahm
aussehen, wahrend er hohl wird
und steif bergab rennt. Es wird
vielleicht sogar stoppen, bevores
abwiarts geht. Oder den Korper
falsch biegen. Oder eine Richtung
ganz verweigern. Das ist aber

n:
Galopp nicht rund

Aber dann kommt dein Preis... der Hals streckt

Kinn LR alles ganz normal. Das Pferd sich nach unten... der Rixcken rundet sich, die
a‘per Kérper experimentiert und bald werden unten: . Tritte werden weicher und langer... die Balance
nicht rund. Das die Veranderungen eintreffen. runder Galopp wird besser, es ist nicht mehr auf der Vorhand...

passiert kurz

Bloss nicht anfangen, alles es andert Geschwindigkeit, Rhythmus und
}::;?;nd:;}':ie;d korrigieren zu mrqllen, schgu hinund v.erstehe das Richtung nic}_n: mehr... und man sieht die ersten
Robiarsa Warum. Meist ‘W'l!'d am Ylerter% Tag die grisste Anderungen in der Muskulatur, z B. ilberbemuskelte
R Weranderung sichtbar, bis dahin aber oft fast gar Stellen werden kleiner und unterbemuskelte legen zu.

nichts. Spannung pur!
- {5t Trah ader Galopp besser als Schigtt?

Nicht unbedingt, weil auch der Neigungsgrad des
Bodens verandert werden kann. Es geht nicht darum,
das Pferd schweisstreibend arbeiten zulassenoderes
zuermilden. Meist lohnt es sich, langsamer zu
beginnen und gegen Ende der Therapie mehr Trab und
Galopp zu verlangen, so ab Woche 4. Hat das Pferd
eine besonders schlechte Gangart, z.B. den Trab, soist
dieser auch gezielt einzusetzen, je nach Fitness des
Pferdes frither oder spéter in der Therapie.
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- Warum nicht weiterm achen 7

Weil es im Normalfall nicht nitig sein
sollte. Ist das Pferd erstmal wieder
gesund, kannst du dies mit guter
Bodenarbeit, gutem Reiten und
passendem attel erhalten. Das ist eine
Therapie, die nach der Heilung
abgesetzt werden kénnnen sollte.

- Wami hesser keine Hill Therapy?
Wenn dein Pferd:

-Zu jung oder unausgebildet ist.
Zuerst kommt das Mentale und
Emotionale, deshalb ist Hill
Therapy nicht empfohlen vor einer
Ausbildung auf Stufe Parelli Level
2. Wird die Hill Therapy gemacht,

bevor Aushildung und Bezieung zum LR

Pferd gut genug sind, kénnen Probleme wie sic
losreissen, Langeweile etc. entstehen. Stimmt der
Zeitpunt, dann verstehen die Pferd, dass es um etwas
geht. Sie fihlen den Fortschritt, bekommen Routine
und scheinen es sogar zu geniessen.

-lahm ist

For a sway

back, se
cavalettis/
poles irstead
ofanincline

or barrels.
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